
A quoi faire attention pour consommer juste et équitable?

Pour un consommateur bruxellois un des premiers défis est de trouver la 
marchandise correctement étiquetée. Lors de nos enquêtes ponctuelles en 
2018, nous n'avons pas trouvé un seul point de vente qui respectait 
entièrement la législation européenne. 

Heureusement, les conditions d'hygiène et de fraîcheur étaient largement 
respectées, mais nous avons trouvé des tailles inférieures à celle de maturité, 
situation provoquée par une exploitation non-durable. 

Les manquements d'étiquetage peuvent sembler mineur seulement quand on 
ignore que le taux de fraude peut arriver à 40% de certaines espèces en forte 

demande et est particulièrement élevée dans la restauration où, en 2015, une 
équipe de l'Université catholique de Louvain a trouvé jusque 90% de fausses 
déclarations dans les sushis et jusqu'à 50% dans les cantines du Parlement 
européen et de la Commission européenne.

Demandez donc les informations minimales de votre fournisseur.

Vous pouvez obtenir le guide de poche de la Commission ici: 
https://ec.europa.eu/fisheries/sites/fisheries/files/docs/body/eu-new-fish-and-
aquaculture-consumer-labels-pocket-guide_fr.pdf 

Des infos sur les espèces pas surpêchées regardez sur http://fr.fishguide.be/ ou
contactez-nous au info@mundusmaris.org. 
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