Deine CLIMATE SOLUTION The Climate
¥/ Reality Project

Sofort-Mafnahmen Wir Machen Den Anfang

Du willst was fiirs Klima tun, weif3t aber nicht was? Ein Baum entspricht ca. 200 kg
Wir haben 10 MaRnahmen zusammengestellt, die du einfach im Einsparung CO2 pro Jahr.
Alltag umsetzen kannst. Mehr Infos zu den Zahlen sowie Ideen zur Transparente Baume geben
konkreten Umsetzung findest du auf www.climatesolution.de Bereiche von - bis an.

Mobilitat verursacht ca. 2,4 Tonnen coy pro Kopf pro Jahr (Durchschnitt Deutschland)

1. Fahre mehr Rad fiir kurze Strecken oder geh zu FuB. Der Besuch bei Freunden, der
Einkauf um die Ecke, vielleicht sogar der Weg ins Biiro konnen Anléasse sein haufiger mit dem
Rad zu fahren. Macht Spal® und gesund ist es auch!

2. Bilde Fahrgemeinschaften oder nutze OPNV. Wenn Du nicht unbedingt ein Auto brauchst,
nutze OPNV oder tritt einem Car-Sharing-Anbieter bei. Solltest Du auf ein Auto angewiesen
sein, bilde Fahrgemeinschaften und spare Geld.

3. Wenn Du Auto fahrst, dann fahr gemagigt. Wenn Du mit dem PKW unterwegs bist, fahr
langsam und vorausschauend. Das spart Energie und schont die Umwelt. Plane fir jede Fahrt
etwas mehr Zeit ein. Das macht es auch entspannter.

4. Vermeide das Flugzeug. Reise auf kurzen Strecken mit der Bahn oder einem Bus statt mit
dem Flieger. Die Tickets sind in der Regel billiger, und Du sparst kostbare Zeit, wenn Du direkt
am Hauptbahnhof statt am Gepéack-Laufband ankommst.

Konsum und Erndhrung verursachen ca. 4,5 Tonnen co> pro Kopf pro Jahr

5. Iss weniger Fleisch. Nein, Du musst natirlich nicht gleich Vegetarier oder Veganer
werden. Du kannst aber erhebliche Emissionen sparen, wenn Du ab und zu auf Fleisch
verzichtest. Damit tust Du auch was fir Deine Gesundheit!

6. Iss Bio, saisonal und regional. Kiirbis im Herbst. Spargel im Friihjahr. Und am besten
biologisch angebaut. Das schmeckt und schont die Umwelt aufgrund der lokalen Herstellung
und kurzerer Transportwege.

7. Qualitat statt Quantitat. Achte darauf qualitativ hochwertigere Produkte zu kaufen, dann \
haben wir alle was davon. Du sparst langfristig Geld und beugst verschwenderischem Konsum
vor. Und ein Verzicht auf unnétige Produkte schont Geldbeutel und Klima.

Elektrizitat verursacht ca. 0,8 Tonnen coy pro Kopf pro Jahr

8. Steig um auf einen Okostromanbieter. Das erhoht den 6ffentlichen Druck fiir einen
baldigen Kohleausstieg. Hier die finf Anbieter, welche ausschlie3lich Strom aus regenerativen
Energien anbieten:

Naturstrom e Lichtblick ¢ Elektrizitatswerke Schonau « Greenpeace Energy ¢ Polarstern

9. Schaffe den Standby-Modus ab. Der Standby-Modus zieht dauerhaft Strom. Uber das Jahr '
hinweg hat das einen insgesamt grof3en Effekt. Schalte deine Gerate richtig ab oder nutze eine
Steckerleiste mit Ein-/Ausschalter.

Heizen verursacht ca. 1,8 Tonnen co» pro Kopf pro Jahr

10. Damm Dein Haus. Oder bitte Deinen Vermieter darum, Euer Wohnhaus zu dammen.
Manchmal lohnt es sich sogar kurzfristig, weil solche Manahmen staatlich geférdert werden
und langfristig erhebliche Heizkosten sparen kdnnen.
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